
 
Jeder Mensch sollte frei entscheiden 
können, welche Wohnform für  
ihn die Richtige  
ist. 
 
Wir möchten Sie 
dabei unter- 
stützen,   
selbständig  
und eigenver- 
antwortlich im 
eigenen Wohn- 
raum (alleine  
oder mit Partner / 
Familie) leben  
zu können,  
auch wenn Sie 
durch eine 
seelische  
Behinderung 
Ihren Alltag 
nicht alleine  
bewältigt  
bekommen. 

 
 
 
 
 
                 IDA  leistet  vielfältige,   
                    individuelle  
                    Unterstützungsangebote,     
                    die  alle Bereiche des  
                    täglichen Lebens  
                    betreffen.  
 
 
                    Für uns zählt: 
 
                    So viel Hilfe wie nötig             
                    und 
                    so viel Selbständigkeit  
                    wie möglich. 
                   

 
 
 
Wir unterstützen Sie unter anderem 
in folgenden Bereichen: 
 
 Erhalt und Beschaffung eines    
    eigenen Wohnraums 
 Unterstützung und Anleitung  
    bei der Haushaltsführung 
 Begleitung bei Ämter- und  
    Behördengängen und   
    Hilfestellung beim Ausfüllen  
    von Anträgen und Formularen 
 Umgang mit dem  Geld  
     erlernen 
 Strukturierung des Alltags 
 Stärkung des eigenen  
     Lösungspotentials 
 Befähigung zur selbständigen  
    Lebensführung 
 Aufbau eines sozialen  
    Netzwerkes 
 Krisenbewältigung 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 Dieses Angebot richtet sich an 
 psychisch kranke  
 und seelisch  
 behinderte    
 Menschen, die ihren  
 Alltag nicht  
 alleine  
 bewältigt  
 bekommen. 
 
 Sie können gerne ein   
 unverbindliches  
 Beratungsgespräch  
 mit uns führen.  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Unsere Sprechzeiten sind: 
  Dienstags von 8.00 – 10.00 Uhr 
  sowie nach telefonischer   
  Vereinbarung. 
 
  Wir freuen uns über Ihr    
  Interesse! 

 
 
 
 
 

 Ambulant Betreutes 
Wohnen 

 
  Ihre Ansprechpartner: 

 
  Daniela Ilbertz: 
  0176-32750214 

 
  Iris Reichardt-van Heinsberg: 

  017632750215 
 

  Email:            info@ida-hilfen.de 
 Homepage:   www.ida-hilfen.de 

  Adresse:                 Heiligenstr. 75 
                          41751 Viersen 

  Telefon:               02162-9700816 
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